Venta DVDS MEXICO
Freestyle (Futbol Estilo Libre)
1. Dvd Freestyle básico  $120 
Aprenderás  a dominar el  balón con todo el cuerpo  también  términos básicos  del fútbol Freestyle  como el nombre de las  las jugadas, hacer flick ups sencillos (Formas de levantar el balón desde el suelo)  y trucos  con el balón de nivel básico.
2. DVD Freestyle Intermedio $120 
Aprenderás  trucos con el balón   de nivel  intermedio hacer flick ups sencillos y a dominar el balón sentado.
3. DVD Freestyle Avanzado $120 
Aprenderás trucos  de nivel avanzado  y hacer Upper Body (Hacer trucos con la parte superior del cuerpo  por ejemplo poner el balón en el cuello pasarlo al pecho y después a la cabeza)
4. DVD Freestyle Tricks and Combos $120
Aprenderás  hacer combos  que es  combinar los diferentes movimientos del fútbol Freestyle  y hacer flick ups avanzados (Formas de levantar el balón desde el suelo)
Intro Freestyle DVD

http://www.youtube.com/watch?v=IoCrXNHBh_g
Futbol
5. DVD Técnica de golpeo de balón $120 
Aprenderás a golpear el balón con toda las partes del pie, parte interna,externa,empeine frontal,Punta,balon parado,balon en movimiento,botando,de  bolea ,jugadas para driblar al defensa  o al portero
Intro Disparos

http://www.youtube.com/watch?v=5hNPrkj2dW4
6. Dvd Ejercicios de Habilidad $200  
Este dvd es el  complemento perfecto para el Dvd de fintas aquí no enseño a driblar  al rival consiste en diferentes ejercicios con el balón  esta diseñado para que  seas mas hábil son diferentes   combinaciones de jugadas para que tengas un mejor control del balón en el suelo.

Intro Dvd habilidad

http://www.youtube.com/watch?v=g3WeFn10o2g
7. DVD Fintas Skills $200 
En este dvd aprenderás a burlar a tu rival, de acuerdo a su perfil, a la ubicación de la cancha   es un dvd muy completo donde puedes encontrar diversas formas de driblar en diferentes posiciones   de espalda,de frente,en la banda ,cambios de ritmo, cambios de direccion,jugadas por arriba,tuneles,bicicletas ,rodillos y muchas jugadas mas
Intro Fintas Dvd

http://mx.youtube.com/watch?v=pkICyIrz9rU
8. DVD Regate Skills 2  $200 
Este dvd es la continuación del  fintas skills es un video que contiene mas regates y dribles nuevos  que en el primer video no se enseñaron.
Intro Regate Skills

http://www.youtube.com/watch?v=_2pJDTX2BEI 
9. Dvd Pases, control y movimientos $150 
Este dvd contiene ejercicios  para mejorar tu golpeo de balón , también muestra varias  formas de controlar el balón en el aire o en el suelo  con diferentes partes del cuerpo  en diferentes circunstancias.
Intro  Pases,Control y movimientos

http://www.youtube.com/watch?v=lux-W-0iexQ
10. Dvd Pliometria y coordinación Futbol $ 150 
Este dvd contiene ejercicios con el balón utilizando  conos para mejorar el control del balón en el suelo, también ejercicios  pliometricos con conos y escalera de entrenamiento  para mejorar la potencia y coordinación. (Para este dvd se necesitas comprar  materiales extras como son 8 conos, escalera de entrenamiento, Poleas o lastres 500 gr, es recomendable contar el con el Dvd de ejercicios de habilidad)
Intro Dvd Pliometria y coordinación futbol
http://www.youtube.com/watch?v=Q6vDbrxiS34
11. Dvd Combinado Skills Fútbol  $ 250 
Este dvd es el complemento de otros videos ya realizados solo que se muestran nuevas técnicas se divide en 6 etapas la primera ejercicios de calentamiento, la segunda ejercicios de habilidad, la  tercera Fintas, la cuarta ejercicios con balón, la quinta ejercicios con conos y la ultima etapa Disparos lo ideal es antes de comprar este Dvd es ya haber visto los videos originales mencionados anteriormente.
http://www.youtube.com/watch?v=t7qe6uInzsc
12. Dvd Full Skills Edición Especial $250

Este dvd es un resumen  todo en uno de lo mejor de los 11 dvds anteriores este video de ninguna manera  sustituye a los videos originales  ya que solo muestra una parte de los videos  anteriores es un apoyo para aprender mejor recordando lo mas importante.

Para poder comprar este video se necesita  haber comprado los 11 dvds  anteriores,  este dvd no se vende por separado  para comprarlo se necesita cumplir el requisito antes mencionado.

http://www.youtube.com/watch?v=wDA2F1u4nr4
13. Dvd Fútbol Base $250

Hola este video  muestro las cosas que considero  básicas  el  fútbol ejercicios de calentamientos, dominio de balón, ejercicios con balón, recepciones, regates y disparos lo que cualquier persona que juegue fútbol debe conocer, este video  es una combinación de otros videos anteriormente grabados  este video no sustituye a los originales ya que solo muestra una pequeña parte de ellos aquí solo se enseñan las cosas mas elementales.

http://www.youtube.com/watch?v=rPkKN5t4cXk
Información  Importante Sobre los dvds Si tienes dudas sobre el envió ve este video o si piensas que te voy a estafar o algo parecido si eres menor de edad muestra este video a tus papas.

http://www.youtube.com/watch?v=ab-NgOmUlQg
Sitio Web de los dvds

www.videosomar.com
Aplasta la tecla ctrl.+Clic en los vínculos de los videos para verlos o copia y pega las direcciones en la barra de tu navegador de Internet.

Claro tu puedes escoger  los dvds que te interesen por ejemplo  yo  Quiero el dvd de Freestyle básico, el dvd Freestyle Intermedio y el de técnica de golpeo serian $360 o puedes llevarte todos serian  $2250 tu escoges que Dvds  quieres.

Forma de envió Estafeta
Mira te recomiendo que aproveches el gasto de envió no se con cuanto dinero cuentes  pero si mas adelante piensas comprar otro dvd pues vas a tener que volver a pagar el gasto de envió    de nuevo aprovecha  este envió  y compra mas dvds para que ya no vuelvas a gastar  es una sugerencia

Estafeta te envía el paquete a tu domicilio solo necesitas una credencial  de elector o alguna otra identificación para que te lo puedan  dar los dvds  necesitas ser mayor de edad.

Algo muy importante si eres menor de edad dame el nombre de una persona mayor de edad (tu mama o papa por ejemplo) ya que a  esa persona  le enviare los dvds a su dirección y con su identificación le darán los dvds.El  método de envió es por Estafeta   de acuerdo al lugar donde vives  y el tipo de servicio de envió que quieras  es el costo.
Tipos de envió
Envió al día siguiente  ----Envió a los 2 días (es mas barato te recomiendo este envió)

 Yo vivo en Chilpancingo Guerrero   una vez que te hayas comunicado conmigo me dices de que estado eres   y que tipo de envió quieres yo marco a estafeta para preguntar cuanto cuesta el envió a tu estado  y  yo te digo cuanto me tienes que depositar de gasto de envió  para pagar a estafeta y claro el costo de los Dvd que quieras.
Claro necesito todos tus datos

Nombre Completo

Dirección: Estado, Ciudad, Calle, Numero, Colonia, Pueblo Etc. toda la información posible de tu dirección

Código Postal

 Número Telefónico De casa y de preferencia tú  Celular para poder comunicarme contigo por mensajes
Tipo de envió: A  un  día o  2 días
Forma de pago

Ahora bien me depositas a mi cuenta de hsbc  6289094452

A nombre de Omar Galarza Santos ciudad Chilpancingo  Estado Guerrero una vez  que hayas depositado el dinero de los dvds y el gasto de envió de estafeta me hablas para confirmar tu deposito  yo retiro el dinero de gastos de envio  y voy a estafeta a entregar los dvds para que se  te envíen.

Si tienes Acceso a banca por Internet me puedes depositar directamente a mi cuenta mediante una transferencia de fondos por Internet   para que no vallas a la sucursal a depositar aquí pongo mi clabe bancaria estandarizada.

021260062890944528

Si en el lugar donde vives no hay ningún banco Hsbc puedes depositar a través de 

TELECOMM-TELEGRAFOS con el número de cuenta 6289094452

 Y a  nombre Omar Galarza Santos  con eso depositas.

Recepción de Dvds

Una vez que haya llevado los dvds a estafeta de acuerdo la duración que hayas escogido 1  o 2 días los dvds te llegaran a tu casa solo necesitas una identificación oficial. Cualquier aclaración

De preferencia Envía un correo electrónico a  shamnrock777@hotmail.com para que te proporcione la información lo mas rápido posible  o agrégame a tu msn  para chatear en línea me conecto en la noche.

Llama al  teléfono 
Telcel 

0457471028855 
